DIY
SENSORISCHE DOOS

WAT HEB JE NODIG?

Een lege schoendoos, lege
kartonnen doosjes van
medicijnen of voedingswaren,
een schaar, plakband/
nietjesmachine en leuke
dingen om de doos mee te
vullen en versieren.

MAAK VAKIJES IN DE
DOOS.

Cebruik lege kartonnen doosjes
om vakjes te maken in de
schoendoos. Maak deze vast
met plakband of een
nietjesmachine.

VERSIER DE
BUITENKANT VAN JE
DOOS

Gebruik verf, stickers , gekleurd
papier, enz. om je sensorische
doos te doen stralen.
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VULLEN MAAR!

Nu is het tijd om je doos te
vullen met allerlei leuke dingen.
Z0 kan je bijvoorbeeld een
ballon vullen met rijst om een
stessbal te maken of kan je een
pasta ketting maken. Vergeet
ook zeker niet gebruikt te
maken van het deksel.

KLAAR!

Nu kan je jouw persoonlijke
sensorische doos overal mee
naartoe nemen! Zo kan je jezelf
vermaken tijdens een lange
autorit of wanneer je bij de
dokter moet wachten.
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