
WAT IS
REMISSIE?

Het is een periode waarin
de ziekteactiviteit zeer laag is, of zelfs afwezig,
waardoor een verbetering van de symptomen  

en een betere levenskwaliteit mogelijk is

Remissie is mogelijk.
Bespreek het met jouw arts.

Lijd je aan een
reumatische aandoening?
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REMISSIE  
IS MOGELIJK.

https://reumanet.be/

Wist u dat er in België  
een patiëntenvereniging bestaat?

JE BENT NIET  
ALLEEN!

Bewegen met een reumatische aandoening.
Een kinesitherapeut stelt hier enkele  

oefeningen voor:

Expert-reumatologen leggen  
het je  uit in een video en een podcast.



VOORDELEN 
   VAN REMISSIE 

1-18

Langdurige afwezigheid
van symptomen

Verhoogde 
levenskwaliteit

Minder gewrichtsschade

Verbeterd mentaal 
welzijn

Minder orthopedische
ingrepen

Minder infecties

Verbeterde gezondheid 
van het hart

REMISSIE, DAT KAN JE ZIEN… 
  EN DAT KAN JE BELEVEN!
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Caroline
De moeizame weg naar een diagnose.

Scan de QR-codes en beluister de getuigenissen van patiënten

Jef
Van stilte naar openheid: Jef over leven  
en werken met reuma.

Iris
Wat wél kan: Iris, reuma en haar weg terug 
naar dans en moederschap.


