Mijn droom spatte uiteen

n, moest

2ginnen. |k kende de
Nederlands grotendeels
cerd. |k begon in de schoonmaak en
on later een stap verder zetten als gastvrouw
in een woonzorgcentrum. Voor mij voelde dat
alsof ik steeds dichter bij mijn droom kwam:
werken in de zorg en uiteindelijk verpleegkun-
dige worden.

Ook toen ik ziek werd, ben ik blijven werken
zolang dat nog mogelijk was. In het laatste
jaar van mijn arbeidsovereenkomst werd mij
verteld dat mijn contract niet meer verlengd
kon worden vanwege mijn reuma en het
daarmee samenhangende verzuimrisico. Dat
nieuws kwam heel hard aan.

Ik had ondanks mijn ziekte geprobeerd door
te gaan, in een ander land een leven op te
bouwen en mezelf verder te ontwikkelen.
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Reuma is niet altijd
zichtbaar.

* Aan de buitenkant
zie je vaak niets,
maar reuma heeft
mijn dagelijks leven
compleet veranderd.”

i

Het heeft me niet alleen mijn
gezondheid en onafhankelijkheid
gekost, maar ook een droom
afgenomen.

Mihaela Birjmohun
Perifere spondyloartritis -
een vorm van ontstekingsreum

oelde het alsof alles waar
ard voor had gewerkt ineens onder mij
wegviel.

lk heb daarna nog geprobeerd mijn droom
vast te houden en een opleiding te starten,
maar mijn ziekte ging verder achteruit en er
kwamen steeds meer obstakels. Uiteindelijk
moest ik accepteren dat werken in de zorg,
zoals ik dat altijd voor ogen had, lichamelijk
niet meer haalbaar is. Nu moet ik mijn loop-
baan noodgedwongen een andere richting
geven, naar werk dat beter past bij wat mijn
lichaam nog aankan, ook al ligt mijn hart daar
niet.

Wat ik hiermee ook zichtbaar wil maken, is
hoe kwetsbaar je positie kan worden wan-
neer je chronisch ziek wordt. Je kunt jarenlang
gezond zijn, werken en je inzetten, en daar-
na ineens ervaren dat ziekte niet alleen je li-
chaam raakt, maar ook je werk, je toekomst
en je plaats in de maatschappij. Mensen met
reuma hebben niet alleen verplichtingen, maar
ook rechten en behoefte aan een eerlijke kans
op passende re-integratie. In de praktijk kan
die weg heel moeilijk zijn en kun je je behoor-
lijk aan de kant gezet voelen.

Werken in de zorg was voor mij niet zomaar
een baan die ik wilde. Het was een belangrijk
deel van de toekomst die ik voor mezelf had
opgebouwd.

Mihaela




Visul meu s-a spulberat

in
am reusit sa fac
e si sd lucrez ca gazdd intr-un
rezidential de ingrijire. Pentru mine,
simteam ca md apropii tot mai mult de
visul meu: sa lucrez in domeniul ingriji-
rii si, in cele din urmd, sa devin asistenta
medicala.

Chiar si atunci cand m-am Tmbolndvit, am
continuat sa lucrez atat timp cdt mi-a fost
posibil. In ultimul an al contractului meu de
muncd mi s-a spus cd acesta nu mai putea
fi prelungit din cauza reumatismului meu
si a riscului de absente asociat cu acesta.
Vestea m-a afectat foarte mult.

in ciuda bolii mele, am ncercat sd merg mai
departe, sd-mi construiesc o viatd fintr-o
altd tard si s& continui sd mad dezvolt.
in acel moment, am simtit c& tot ceea ce
construisem prin atdt de multd muncd se
prabusea dintr-odatd sub mine.

Dupd aceea, am mai TIncercat sd ma
agdt de visul meu si sd incep o formare

. .

Reuma is niet altijd
zichtbaar.

* Aan de buitenkant
zie je vaak niets,
maar reuma heeft
mijn dagelijks leven
compleet veranderd.”

Het heeft me niet alleen mijn
gezondheid en onafhankelijkheid
gekost, maar ook een droom
afgenomen.

Mihaela Birjmohun
Perifere spondyloartriti
een vorm van ontstekingsret

oala mea a continuat
/€ze si au apdrut tot mai multe
acole. in cele din urmd, a trebuit s& ac-
cum mi-am imaginat-o fintotdeauna, nu
mai este posibild pentru mine din punct de
vedere fizic. Acum sunt nevoitd sd-mi ind-
rept cariera intr-o altd directie, cGtre o munca
mai potrivitd cu ceea ce corpul meu incd
poate face, chiar dacd inima mea nu este
acolo.

Prin povestea mea vreau, de asemenea, sd
fac vizibil cat de vulnerabild poate deveni
pozitia unei persoane atunci cand se imbol-
ndveste cronic. Poti fi sdndtos ani intregi,
poti munci si te poti implica, iar apoi, din-
tr-odatd, s& descoperi cd boala nu i
afecteazda doar corpul, c¢i si munca, viitorul si
locul tdu in societate.

Persoanele cu reumatism nu au doar obli-
gatii, ci si drepturi si au nevoie de o sansa
corectd la o reintegrare profesionald pot-
rivitd situatiei lor. in practicd, acest drum
poate fi foarte dificil si poti ajunge sa simti ca
esti pur si simplu dat la o parte.

era doar o meserie pe care mi-o doream.
Era o parte importantd din viitorul pe care mi-I
construisem.

Mihaela,
SpA periferica (spondiloartrita periferica) -
o forma de reumatism inflamator
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