REUMA

Nieuwe onderzoeksresultaten over efgartigimod bij myositis en de ziekte van Sjégren

Tijdens het Europese reumatologiecongres EULAR 2026 zijn nieuwe onderzoeksresultaten
gepresenteerd over efgartigimod (VYVGART®), een geneesmiddel dat wordt onderzocht voor
verschillende auto-immuunziekten, waaronder myositis en de ziekte van Sjogren.

Positieve resultaten bij myositis
Myositis is een chronische auto-immuunziekte waarbij het afweersysteem de spieren aanvalt. Dit kan
leiden tot spierzwakte, pijn en blijvende schade aan spieren en organen.

Uit een vervolgstudie blijkt dat patiénten die efgartigimod kregen, hun verbeteringen op het gebied
van spierkracht, dagelijks functioneren en ziekteactiviteit gedurende minstens één jaar konden
behouden. Ook patiénten die later overstapten van placebo naar efgartigimod lieten vergelijkbare
verbeteringen zien.

Daarnaast bleef het veiligheidsprofiel van het geneesmiddel stabiel: er werden geen nieuwe
veiligheidsproblemen vastgesteld bij langdurig gebruik.

Onderzoekers zien deze resultaten als een aanwijzing dat het verminderen van schadelijke auto-
antistoffen een belangrijke rol kan spelen bij de behandeling van myositis.

De resultaten van een grotere fase 3-studie worden verwacht in het derde kwartaal van 2026.

Bemoedigende resultaten bij de ziekte van Sjégren
De ziekte van Sjogren is een chronische auto-immuunziekte die onder meer droge ogen, een droge
mond, vermoeidheid en gewrichtspijn veroorzaakt. Ook andere organen kunnen betrokken raken.

In een vervolgstudie werd onderzocht of patiénten die eerder baat hadden bij efgartigimod hun
verbetering konden behouden wanneer zij het geneesmiddel minder vaak kregen toegediend. De
resultaten tonen aan dat de meeste patiénten hun positieve behandelingseffect konden behouden
met een toediening om de twee weken.

Patiénten die eerst placebo kregen en daarna overstapten op efgartigimod, zagen eveneens
verbeteringen in hun ziekteactiviteit. Ook bij deze patiénten werd het geneesmiddel over langere tijd
goed verdragen en werden geen nieuwe veiligheidsproblemen gezien.

Een grotere fase 3-studie naar efgartigimod bij matige tot ernstige ziekte van Sjogren loopt
momenteel. De eerste resultaten worden verwacht in de tweede helft van 2027.
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Veiligheid onderzocht bij meerdere auto-immuunziekten
Onderzoekers analyseerden ook gegevens van meer dan 800 patiénten die efgartigimod kregen voor
verschillende auto-immuunziekten, waaronder myositis, de ziekte van Sjogren en lupus nefritis.

De analyse bevestigde dat het geneesmiddel over het algemeen goed werd verdragen. De meeste
bijwerkingen waren mild tot matig, en er werden geen aanwijzingen gevonden dat langduriger
gebruik tot meer bijwerkingen leidt. Verder onderzoek loopt door

Naast myositis en de ziekte van Sjogren wordt efgartigimod ook onderzocht bij andere auto-
immuunziekten, waaronder systeemsclerose (sclerodermie).

De nieuwe onderzoeksresultaten versterken de hoop dat efgartigimod in de toekomst een extra
behandelingsmogelijkheid kan worden voor mensen met verschillende auto-immuunziekten. Wel is
verder onderzoek nodig om de werkzaamheid en veiligheid definitief te bevestigen.

Let op: het gaat hier om studieresultaten. Het medicijn is dus nog niet op de markt. Heb je vragen
over je behandeling? Contacteer dan je arts.
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