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Symptomen aan Waarom is het belangrijk
om de evolutie van
je symptomen op

de gewrichten

Psoriasis artritis verschilt
van andere vormen van
ontstekingsreuma
door twee
onderscheidende
kenmerken die
bijdragen aan

de specifieke
manifestaties

van de ziekte:

te volgen?

Door je symptomen regelmatig met

je zorgteam te bespreken, zorg je

® Er wordt een asymmetrische aantasting voor een nauwkeurigere medische
van de perifere gewrichten waargenomen, opvolging, wat kan leiden tot een : P_"ﬂd'l‘ er 66k over met §\

waarbij de gewrichtsstructuren aan de behandeling die beteris afgestemd | jere
linker- en rechterzijde van het lichaam niet op op je behoeften. — og !

dezelfde manier worden aangetast.

®» Bovendien treft deze aandoening vaak de
distale gewrichten van de vingers en tenen.
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Psoriasis kan naast
algemene lichaamsdelen
ook de nagels aantasten.
Ze kunnen kleine putjes
vertonen, vergelijkbaar
met de oppervlakte van
een vingerhoedje, dikker
worden, vervormen, geel
verkleuren en na verloop
van tijd broos worden en
afbrokkelen.
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Psoriasis artritis:
een inflammatoire
gewrichtsaandoening

Psoriasis artritis is een chronische ontstekings-
ziekte van de gewrichten, die vaak gepaard gaat
met psoriasis.

Deze aandoening behoort tot de auto-
immuunziekten, wat betekent dat het
immuunsysteem de gewrichten van de patiént
aanvalt, wat leidt tot een ontstekingsreactie en
schade aan de gewrichtsstructuren.

De ziekte veroorzaakt voornamelijk gewrichtspijn
en kan in sommige gevallen aanzienlijke
bewegingsbeperkingen met zich meebrengen.

Naar schatting heeft 0,5% tot 1% van de bevolking
Psoriasis artritis.

OORZAKEN

Genetische factoren, immunologische factoren,
stress, geneesmiddelen, alcohol, roken, neus-,
keel- en oor-infecties.

Observatie van
de symptomen

Met een
gepersonaliseerd
paspoort kan je
eenvoudig de evolutie
van je symptomen
bijhouden en
visualiseren.

Gewrichtsproblemen

kunnen worden

aangegeven door een

kruisje te plaatsen op de afbeelding bovenaan
het document.

De illustraties onderaan helpen bij het nauwkeurig
markeren van de locatie en omvang van huidletsels
of nagelaantastingen door deze met een cirkel aan

te duiden.

Bespreek

je symptomen
voor een optimale
opvolging ook met
je reumatoloog

Psoriasis artritis kan zich op
verschillende manieren uiten.

Om je ziekte en algemene
gezondheidstoestand goed op te volgen,
is het belangrijk om je symptomen te
bespreken met je zorgverlener.

Gewrichtspijn, psoriasisletsels en broze
nagels verdienen daarbij bijzondere
aandacht.

Een langdurige opvolging van
je symptomen wordt
vergemakkelijkt door een
gepersonaliseerd paspoort,
dat je kan verkrijgen bij
je reumatoloog.




