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Nieuw onderzoek: CIMZIA werkt even goed, ongeacht de hoeveelheid reumafactor

Op het EULAR-congres 2026 zijn nieuwe onderzoeksresultaten voorgesteld over de behandeling
van reumatoide artritis (RA) met CIMZIA® (certolizumab pegol).

Bij mensen met RA wordt vaak de hoeveelheid reumafactor (RF) in het bloed gemeten. Een hoge RF-
waarde wordt niet alleen gebruikt om de ziekte te helpen vaststellen, maar kan ook invloed hebben
op hoe goed bepaalde biologische geneesmiddelen werken. Bij sommige TNF-remmers blijkt een
hoge RF-waarde samen te hangen met een minder goede werking van de behandeling.

Nieuw laboratoriumonderzoek toont aan dat CIMZIA zich hierin onderscheidt van sommige andere
TNF-remmers. De onderzoekers zagen dat reumafactor zich kan binden aan bepaalde biologische
geneesmiddelen, waardoor ontstekingsreacties kunnen toenemen. Bij CIMZIA gebeurde dit niet. Dat
komt doordat CIMZIA een andere moleculaire structuur heeft en geen zogenoemd Fc-gedeelte bevat.

Deze bevindingen helpen verklaren waarom eerdere klinische studies al lieten zien dat CIMZIA een
vergelijkbare werkzaamheid behoudt, ongeacht of patiénten een lage of hoge RF-waarde hebben.

Volgens experts kunnen deze resultaten artsen helpen om behandelingskeuzes beter af te stemmen
op de individuele patiént. Ongeveer één op de vier patiénten die biologische geneesmiddelen
gebruiken, heeft namelijk een hoge RF-waarde.

De nieuwe onderzoeksgegevens sluiten aan bij een recente aanpassing van de Europese
productinformatie van CIMZIA. Daarin wordt nu expliciet vermeld dat CIMZIA niet bindt aan
reumafactor en daardoor niet wordt beinvloed door mechanismen die de werking van sommige
andere biologische geneesmiddelen kunnen verminderen.
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